
 

 

 
 

MENUS DU SELF-SERVICE 
Semaine du 22 Janvier au 26 Janvier 2024 

Jours Déjeuner Dîner 

Lundi 

Buffet de crudités - Terrine forestière 
Friand 
***** 

Steak haché - Boules d’agneau 
Pommes sautées - Poêlée de légumes verts 

***** 
Produits laitiers 

***** 
Paris Brest  

Fruits de saison 

Buffet de crudités - Pâté en croute 
***** 

Pizza royale - Brochette de poissons panés 
Riz - Mélange gourmand 

***** 
Produits laitiers 

***** 
Tarte aux pommes   

Fruits de saison 

Mardi 

Buffet de crudités - Mousse de canard 
 

***** 
Emincé de dinde  - Saucisse de Toulouse 

Coquillettes - Carottes BIO 
***** 

Produits laitiers 
***** 

Cœur coulant 
Fruits de saison 

Buffet de crudités - Chorizo 
***** 

Rôti de bœuf - Cervelas Orloff 
Gratin Dauphinois - Poêlée campagnarde 

***** 
Produits laitiers 

***** 
Pointe fruits rouges  

Fruits de saison 

Mercredi 

Buffet de crudités - Saucisson cuit 
Feuilleté au Comté 

***** 
Palette à la Diable - Poisson Béarnaise 

Pommes U fry - Epinards à la crème  
***** 

Produits laitiers 
***** 

Blancs en neige 
Fruits de saison 

Buffet de crudités - Terrine poisson légume  
***** 

Côte de porc - Filet de volaille 
Boulgour - Purée de céleri 

***** 
Produits laitiers 

***** 
Lingot cacao  

Fruits de saison 

Jeudi 

Buffet de crudités - Mortadelle 
 

**** 
Sauté de veau  - Cuisse de poulet rôtie 
Semoule couscous - Légumes couscous 

***** 
Produits laitiers 

***** 
Flan pâtissier 

Fruits de saison 

Buffet de crudités - Pâté de campagne 
***** 

Spaghettis Bolognaise - Jambon Madère 
 chou-fleur 

***** 
Produits laitiers 

***** 
 Tarte aux prunes 
Fruits de saison 

Vendredi 

Buffet de crudités - Œufs mayonnaise 
 

***** 
Paëlla maison - Crousti fromage 

  Haricots verts BIO 
***** 

Produits laitiers 
***** 

Muffin 
Fruits de saison 

 

 

Menu végétarien.                                            Pour des menus équilibrés, choisir les plats soulignés. 


